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Genvej til at slippe ud af ”offerrollen” 

 
Kaja havde store problemer i sit forhold til forældrene især til sin far. Siden 

hun var barn havde hun altid følt sig afvist, uønsket og ikke god nok. Set 

udefra var hun en succesfuld karrierekvinde, men indeni følte hun sig stadig 

ikke god nok, havde lavt selvværd og søgte dybest set stadig sine forældres 

anerkendelse. 

 

Tidligere inkarnation (forkortet version) 

I en af de inkarnationer, der kom op, var Kaja en mand, som var meget 

dominerende. Hans kone lå i barselseng og skulle føde familiens eneste 

barn. Stor var skuffelsen, da det ”kun” blev en pige.  

 

Ligegyldig hvor meget datteren (som var hendes far i nuværende liv) 

anstrengte sig for at leve op til hans forventninger, lige lidt hjalp det. Selv 

om hun var dygtig og flittig i skolen, var der altid noget, som kunne være 

bedre. Han fokuserede hele tiden på det som manglede, så aldrig det gode. 

 

Det samme da datteren skulle overtage familiefirmaet. Hun var yderst 

kompetent, alligevel gav faderen hele anerkendelsen til svigersønnen, som 

egentlig ikke var særlig kvalificeret. Sidstnævnte evnede til sidst at køre det 

hele i sænk. Hvilket vanen tro datteren påtog sig skylden for. 

 

Kaja’s erkendelser 

Hun opdagede at hun i sit liv i dag havde overbevisninger så som: ”Det er 

kun mænd, der er egnede til at drive forretning” og ”Jeg er ikke god nok”.  

 

At hun hele livet havde søgt anerkendelsen udenfor sig selv i stedet for 

indeni. At hun havde en tendens til hele tiden at fokusere på manglerne, i 

stedet for alt det som egentlig var lykkes og alle de fantastiske kvaliteter, 

som hun også havde. 

 

Endvidere havde hun i ovenstående inkarnation lavet følgende karmiske 

kontrakt/pagt med sin far: ”At kvinder er mindre værd end mænd”. 

 

Jeg vil lige påpege, at det også var meget powerfuldt for hende, at opleve 

sig selv som ”den skidte person”. Det var faktisk med til at få hende til at 

give slip på offerrollen. 



                                                                          
Annegrethe Sørensen 

Nyhedsmail januar 2012  

 

Facilitator Annegrethe Sørensen • Lindevej 28 • DK-8500 Grenaa •  
Telefon: +45 86301009  • E-mail: agslight@aol.com • 

www.multiincarnation.com 
 

2 

 

 

Det fik Kaja ud af forløbet 

Kære Annegrethe, 

Tusind tak for din store tålmodighed, støtte og hjælp og evne til hele tiden at 

stille skarpt.  

Jeg føler mig næsten som en nyfødt. Det har været fantastisk for mig at cleare 

alle de overbevisninger og begrænsninger, som bare har holdt mig tilbage, holdt 

mig fast i offerrollen.  

Det er utroligt hvad det gør, mit Højere Selv hjælper mig hele tiden med at holde 

fokus på det positive. Det hjælper mig også med at huske på at anerkende mig 

selv. 

Jeg er meget mere glad, glad for at være den jeg er, glad for at kunne tale min 

egen sandhed.  

Det sjove er, at nu hvor jeg har clearet mine forældre, oplever jeg min fars 

anerkendelse for første gang i mit liv. Det er ret vildt. 

Kærligste hilsner og endnu engang TAK, 

Kaja 

 

 

 

Genvej til at slippe ud af ”offerrollen”   
 

 

Belæringer 

Hvad enten vi har haft en god barndom eller ej, har vi alle meget med i 

bagagen fra vores forældre. De er vores vigtigste soulmates. Når vi clearer 

dem, betyder det ikke, at vi mister dem. De giver os karmiske belæringer, 

så vi kan vokse. 

 

Vi siger selv ja til disse belæringer, inden vi bliver født. Vores forældre er 

forbundet til os genetisk; de er de første til at skulpturere os og lære os at 

bruge vores emotionelle legeme enten som en gave eller et våben. Deres 

begrænsninger bliver til vores begrænsninger, og alle deres følelser, tanker 

og overbevisninger bliver videregivet til os. 

 

Når vi er to år gamle, kan de fortælle os, at vi skal spise op, hvad vi har 

fyldt på tallerkenen, og vi prøver stadig at efterleve det, når vi er 30. 

 

Samme slags relationer 

Ofte vælger vi de samme slags parforhold og relationer, som vores forældre 

havde, selv om vores hjerne fortæller os, at det ikke er det, vi ønsker. Når 

vi har negative relationer med vores forældre, vil vi projektere denne 

negativitet ind i vores øvrige relationer. Hvis vi gerne vil have succesfulde  

relationer med vores partnere, børn, kolleger og venner, er det nødvendigt 

at slippe disse mønstre. 
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Kaptajn i dit eget liv 

For at vokse er vi nødt til at frigive os fra bindinger og projektioner, vi har 

påtaget os fra vores forældre. Ved at opleve hele hologrammet med den 

”gode”/skidte” person, sætter vi både dem og os selv fri. Vi kan da begynde 

at genkende, hvem vi er og transformere vort liv. 

 

 

 

Clearing af forældrene 
 
 

Alt dette er inkluderet i prisen:  

 

 Du får et sæt temasessioner, som  indeholder 3 timer daglig 

vejledning fire dage i træk. Her får du direkte kontakt og vejledning 

af dit Indre Barn og dit Højere Selv. Hver dag vil du modtage 

spirituel sparring på dine sessioner og din proces. 

 Hver dag vil du modtage afskrift af dine sessioner, som du selv kan 

renskrive og arbejde videre med. 

 

 Du vil løbende få udleveret skabeloner for bevidsthedsøvelser som 

vil understøtte dig i clearingsprocessen både under og efter forløbet. 

 

 Du får et gratis eksemplar af Chris Griscoms bog: Psykogenetik 

 Du vil cleare negative tankeformer og overbevisninger, som 

begrænser dig og holder dig tilbage fra at leve dit fulde potentiale.  

 Du får inspiration, støtte og værktøjer til at gå den vej det er din. 

 

Din investering er: 

Forløb i Grenå:  kr.  8.400,-   

Forløb i København   kr.10.800,-   

 

Beløbet kan efter aftale afregnes i 2 rater.  

Dine sessioner er booket ved registreret indbetaling. 

 

 

 

For yderligere information eller for at bestille forløb 
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Ja tak, jeg vil gerne slippe ud af offerrollen og blive kaptajn i mit eget liv.  

Jeg kontakter strax Annegrethe på: 

agslight@aol.com          tf: +45 86301009 

 

 

 

PS:  Du får 10 % rabat på forløb  
registreret senest 27. januar kl. 24:00 
 

 

Vil du være en af de heldige? 

Så send mig hurtigt en e-mail med emnelinjen:  

”Jeg vil have sessioner i Grenå/København nu” 

 

Du kan læse mere om sessionerne på:  

 http://www.multiincarnation.com/foraeldre.htm 

 

PPS: Jeg giver sessioner i København              
fra 2. – 5. februar 

Læs mere: http://www.multiincarnation.com/kobenhavn.htm 

Skynd dig at ringe eller send mig en mail, hvis du vil arbejde sammen 

med mig i København. 

agslight@aol.com          tf: +45 86301009 

 

Du kan læse meget mere om mit arbejde på 

http://www.multiincarnation.com 

 

Jeg glæder mig til at høre fra dig. 

 

Kærligst, 

Annegrethe 
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